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SUICIDE in Canada
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Male and Female Trends



Across the Litfespan

Youth aged 10-19

Suicide 2nd leading cause of
death

Males account for 41% of 10-
14-year-old suicides,
increasing to 70% of 15-19-
year old

Self-harm hospitalizations 72%
females

Youth aged 20 - 29

Suicide 2nd leading cause of
death

Males account for 75% of
suicides

Self-harm hospitalizations 58%
females



RISK FACTORS VS. PROTECTIVE FACTORS




RISK FACTORS

Health
= |nfrapersonal

= Social or Situational
= Environmental

= Historical



PROTECTIVE FACTORS

% Positive skills
% Restricted access to means
% Cultural and religious beliefs
% Access to inferventions

*» Effective care

“* Support



WARNING SIGNS

Warning signs that someone
might be at risk of suicide
INnclude:

» thinking or talking about
suicide

» having a plan for suicide




WARNING SIGNS

» Change in personality
» Change in behavior
» Change is sleep patterns

» Change in eating habits
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SUPPORT

People who are having thoughts of
suicide might:

» Feel like they have no purpose in life
or reason for living

» Feel tfrapped or like there is no way
out of a situation

» Feel hopeless about the future or
that life will never get better

» Fell that they are a burden to
someone



SUPPORT

% Ask directly
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% Assess for mmediate risk
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SUPPORT

% Listen nonjudgmentally

% Let the person know you are
concerned and will to help.

s X
\

% If you are concerned for the
person’s immediate safety,
call 911.




TIPS FOR PARENTS — 4 Rs

Remain calm
Remind

Refer
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Reassure



EVIDENCE BASED INTERVENTIONS

4
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s Cognitive Behaviour «. :

Therapy (CBT)

» Dialectical Behaviour
Therapy (DBT)

s Collaborative
Assessment and
Management of
Suicidality (CAMS)



8 Get help ~

Kids Help Phone

Text

Get support right
now through our
texting service

LEARN MORE =

[ Get Support

Get info v  Who we are ~

We're here for you

& Get involved

Francais

Call a counsellor:

1-800-668-6868 Q

What's on your mind?

Phone

Learn more about
our phone service

LEARN MORE =

RESOURCES

Live Chat

Chat with us
online or through

our app
LEARN MORE =

Resources
Around Me

Find a youth
program near you

GO NOW =



THERE 1S HOPE

Suicide can be prevented. Help Is out there. You are not alone.

IF YOU ARE IN CRISIS
@® Contact a call centre in Canada near you: @ Call Kids Help Phone 1-800-668-6868
www.suicideprevention.ca/thinking-about-suicide/find-a-crisis-centre/ ® Find someone you trust and let them know
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I"I Agency of Canada  publique du Canada ana a

RESOURCES
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Le SUICIDE au Canada
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PERSONNES o

se suicident +90 %
souffraient

PAR JUUR dun probléme
au Canada de santé mentale

ENFANTS
ET

ADOLESCENTS
|de 10 & 19 ans)

Le suicide est la

2 principale cause
de décés

Les gasgons
représentent 41 %
des cas de suicide
chez ke 10 & 1 ans
et 70 % chez es

15 & 19 ans

71 % des peraonnes
hospetalistes pour

blessures auto-infigees

sont des filles

. 9
JEUNES T
ADULTES
[de 20 & 29 ans)

® Le swode est la
 pnCipale calse
de dérés

® Les hammes
représentent 75 %
des cas de suide

@ 58 % des personnes
hozpitakstes
pour blessures
auta-infligées sont
des fammes

ADULTES
[de 30 a 44 ans)

® Le suscide est la
3* principale cause
de décés

@ Les hommes
représentent 75 %
des cas de suicde

@ 56 ¥ des personnes
nospitakstes
pour blessures
auta-infligées sant
des femmes

e ®
ADULT ES"

(de 45 & 64 ans)

® Le suicide est la
7* principale cause
de décés

@ Leg homimes représentent
73 ¥ des cas de suide

® L& [aL de Suicice b
Plus fd g2l ol
chez les hommes de
45 4 59 ans

@ 56 % des personnes
haspitalisées pour
blessures suto-inflgées
sont des femmes

AINES

[B5 ans et plus)

@ Le swode est la
12 principake cause
de décés

® L=g hemmes représentent
B0 % des cas de sucide

® e [ g8 suatide
I plus feg g2 obeensd
chez les hammes de
B3 ans el plus
@52 % des persannes
nospetalistes pour
blessures auto-nfligtes
=0nt des femimes

POUR CHAQUE
DECES PAR
SUICIDE

ON COMPTE :
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HOSPITALISATIONS
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BLESSURES
AUTO-INFLIGEES
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PROFOMDEMENT
FECTEES PAR LE DECES
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Analyse par TAgence de la santé pubbque du Canada des données provenant de la Base de données sur les déobs, Statistigue de létat civil de
Sratstque Canada et de la Base de données sur | mortedité hospitaliére de Mnettut canaden dinformation sur |3 santé Les données publides ne
rendent pas compte de |2 totalité des dé0és par suecide en raigon, notamment, de la stgmatisation assoceés au swcide et dautre facteurs susceptibles
dinciter kez memibres de la famdle, les profeasionnets de |a santé, les coroners ef dautres perspnnes & ne pas déclarer quil 2age dun suicide



(S Besoin D'aide & s'impliquer English

Jeunesse, J'écoute a Appeler un intervenant : 1-800-668-6868 Faire Un Don

Besoin d’en parler ~  Information v  Qul nous sommes ~

On est la pour t'aider

Qu'est-ce qul me préoccupe ? Q

rche: santé emotionnelle relations amoureuses

Appelle-nous Clavardage en Ressources
En savoir plus sur direct autour de moi
notre service En savoir plus Trouve un
telephonique APPRENDS-EN programme pour
APPRENDS-EN e les jeunes

PLUS & ALLEZ

MAINTENANT =




IL Y A DE LESPOIR

| est possible de prévenir le suicide. Obtenez de laide. Vous nétes pas seul.

VOUS VIVEZ UNE SITUATION DE CRISE?
@ Communiquez avec un centre dappels : ® Appelez Jeunesse. Jécoute au 1-800-668-6868
wwwsuicideprevention.ca/thinking-about-suicide-fr/find-a-crisis-centre/ ® Parlez a quelgu'un en qui vous avez confiance
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