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Projet iRISE

À propos du projet

 iRISE est un organisme 

communautaire sans but lucratif dirigé 

par des survivants.

 Nous fournissons des perspectives et 

des programmes de développement 

des compétences et du leadership 

innovants aux survivants de la traite de 

personnes et aux personnes à risque 

d’en faire l’objet. 

Éducation

Accent mis sur 

les jeunes les 

plus à risque

Défense des 

intérêts

Campagnes, levées 

de fonds, 

recommandations 

de politique

Mentorat

Mentorat de pairs 

dirigés par des 

survivants 

Partenariats

Développement de 

la conscience 

communautaire et 

travail de proximité

Suivez-nous :

@projectirise

Courriel : info@projectirise.org
Site Web : www.projectirise.org



Comment la traite survient-elle?



TRAITE SEXUELLE

 Le recours à la force, à la fraude ou à la coercition 

pour inciter quelqu’un à se livrer à des actes sexuels à 

des fins commerciales. 

 Toute activité sexuelle à des fins commerciales avec 

une personne mineure, même en l’absence du recours 

à la force, à la fraude ou à la coercition, est considérée 

être de la traite. 



93 % des victimes de la 

traite sexuelle sont des 

citoyens canadiens ou 

des résidents 

permanents. 

Plus de 74 % des 

victimes ont moins de 

25 ans lors de leur 

première expérience de 

traite.

Les femmes et les filles 

représentent 97 % de 

tous les cas signalés de 

traite sexuelle.

L’Ontario est considéré être « le 

centre » de la traite de 

personnes au Canada, 

comptant pour 2/3 des cas 

signalés.

Bien qu’elles ne représentent 

que 4 % de la population, les 

femmes et les filles autochtones 

comptent pour plus de 50 % des 

victimes au Canada.

Statistiques canadiennes

92 % des victimes connaissaient la 

personne accusée d’être à l’origine 

de la traite. Plus souvent 

qu’autrement, un ami ou une 

connaissance des victimes était à 

l’origine de la traite. 
*(Source : Statistique Canada)



Vidéo



Facteurs de risque pour la traite

Jeunes présentant un risque élevé d’être 
victimes de traite

 Femmes

 Autochtones

 LGBTQ+2

 Personnes noires ou racialisées

 Migrants et nouveau immigrants

 Personnes marginalisées

Histoire 

de…



Reconnaître les 
signes

• Apparence de la personne

• Ne pas être vêtue correctement pour le 
temps qu’il fait

• Semble stigmatisée et a des ecchymoses

• Signes d’automutilation

• Comportement de la personne

• Hostile ou colérique

• Anxieuse et nerveuse

• Craintive ou soumise

• Langage de la personne

• Parle ouvertement de sexe

• Client, proxénète, « le jeu ou la vie » 

• Petit ami, « papa-gâteau » ou « mon 
homme »



Dynamique de la 
traite

*(Source : Polaris Project)

Traite aux fins d’exploitation sexuelle

Traite à des fins de travail



Pourquoi les victimes retournent-elles vers leur agresseur? 

Sentiments 
d’attachement envers 
celui qui se livre à la 

traite

Liens 
traumatisants/syndrome 

de Stockholm 

Fausses informations 
et fausses promesses

Méfiance envers 
l’exécution de la loi

Sentiments 
d’attachement à la 

vie/au jeu

Déterminer les troubles



Comment la COVID-19 a-t-elle aggravé la 
vulnérabilité?



L’impact de la 
COVID-19

« Les populations déjà vulnérables font 

les frais des impacts sanitaires de la 

COVID-19. Cet impact accru de la 

COVID-19 sur les populations 

vulnérables a d’importantes 

conséquences pour les personnes à 

risque de faire l’objet de la traite de 

personnes ou qui en sont déjà 

victimes. » 
(JAMA Pediatric)



Nouveaux enjeux

Isolement : L’isolement des réseaux sociaux 

et des réseaux de soutien exposent les jeunes 

vulnérables à un risque accru de :

 Violence envers les enfants

 Violence familiale/envers un partenaire 

intime

 Violence sexuelle

Insécurité financière : En raison des 

fermetures d’entreprises et des mises à pied 

massives, des conséquences financières sont 

à prévoir pour de nombreux jeunes :

 Travailleurs à bas salaire

 Travailleurs à contrat

 Travailleurs saisonniers

Obstacles sociaux : En raison des 

ordonnances de rester à la maison, les jeunes 

recourront de plus en plus aux ressources en 

ligne pour leurs interactions sociales.

 Médias sociaux

 Jeux

 Travail du sexe à distance

Accès aux services : En raison des 

fermetures généralisées et des heures 

réduites, les jeunes sont confrontés à un 

manque de ressources auxquelles ils se 

fiaient :

 Logement

 Éducation

 Transport



Activité en ligne

VICTIMESIMES 
Leurre

Peut commencer par un simple message comme 

« Allô ma belle ».

Manipulation psychologique

Accorder énormément d’attention, complimenter 

et mobilisation en ligne.

Manipulation et contrôle

Pressions sur les victimes, ou menaces, pour 

l’envoi d’images et de vidéos sexuellement 

explicites.

Exploitation

Victimes de chantage qui sont menacées que l’on 

diffuse ou vende des photos ou vidéos afin de 

garder un contrôle sur elles.



Traite sexuelle 

Intersectionnalité

Facteurs de vulnérabilité accrue

 Race

 Sexe

 Identité

 Sexualité

 Nationalité

 Capacité

 Classe

 Données économiques

 Religion

Comment l’intersectionnalité accroît la 

vulnérabilité

Risque accru de faire l’objet de ce qui suit :

 Racisme systémique et oppression

 Homophobie et transphobie

Risque accru de présenter les facteurs suivants :

 Statut socioéconomique plus faible, c.-à-d. écart 

de richesse

 Sans emploi ou sous-employé

Risque moindre de ce qui suit :

 Être identifié ou perçu comme une victime

 Avoir accès aux services et aux programmes



Maintenir un soutien pour les jeunes vulnérables

 Aidez les jeunes à établir un plan de sécurité 

qui comprend des outils pour prendre en 

charge leur santé physique et mentale, leur 

bien-être et leur sécurité financière.

 Renforcez la résilience. Aidez les jeunes en 

leur donnant des outils et des ressources qui 

renforcent la résilience. 

 Aidez les jeunes à avoir accès aux services 

comme un logement et une banque 

d’alimentation.

 Collaborez avec des organismes afin 

d’optimiser les mesures de soutien et les 

ressources.



« Ne jamais douter qu’un petit groupe de personnes 
vraiment motivées peut changer le monde et que 

c’est en fait la seule façon dont le monde ait jamais 
changé. »

- Margaret Mead



Ressources

1-833-900-1010

SERVICE NATIONAL TÉLÉPHONIQUE CONCERNANT LA TRAITE 

DE PERSONNES

CONFIDENTIEL I NUMÉRO SANS FRAIS I 24/7



Merci!
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